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        Blutzucker-Werte nach der Einstellung 

 
Name:....................................... 
 

Essens-
insulin 

Basal-
insulin Datum         

  vor dem 
Frühstück         

  1,5-2 Std. nach 
dem Frühstück         

  vor dem 
Mittagessen         

  1,5-2 Std. nach 
dem Mittagessen 
 
 
 
 

        

  vor dem 
Abendessen         

  1,5-2 Std. nach 
dem Abendessen         

  22.00 Uhr/ vor 
dem Schlafen         

           
 

Die weißen Felder sind die Mindest-Messungen. Zusätzlich sollten Sie auf jeden Fall bei Unwohlsein, bei 
Verdacht auf Unterzuckerung, starker körperlicher Anstrengung..... messen 
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