Dr. med. Erik Wizemann

Internist, Diabetologe DDG

Dr. med. Annette Bockh

Facharztin fiir Allgemeinmedizin

- Diabetesberatung und Schulung -
Hindenburgstr. 9/1, 71083 Herrenberg, Tel.: 07032-24461
Fax: 07032-959093, E-mail: Diabetesberatung@gmx.de
Zertifiziert nach DIN EN ISO 9001:2008

Blutzucker-Werte nach der Einstellung

Diabetesschwerpunkt
FuBambulanz DDG
Pumpenzentrum
Diabetologische
Schwangerschaftsbetreuung
www.dr-wizemann.de

N = 1 1 =
Essens- Basal-
insulin insulin Datum

vor dem

Frihstlck

1,5-2 Std. nach
dem Frihstlick

vor dem
Mittagessen

1,5-2 Std. nach
dem Mittagessen

vor dem
Abendessen

1,5-2 Std. nach
dem Abendessen

22.00 Uhr/ vor
dem Schlafen

Die weiBen Felder sind die Mindest-Messungen. Zusatzlich sollten Sie auf jeden Fall bei Unwohlsein, bei

Verdacht auf Unterzuckerung, starker kérperlicher Anstrengung..... messen
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